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8-16 ਅਕਤੂਬਰ 2022

ਲੋਕ-ਸਾਝਂ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਿਰਸ਼ਤੇ-ਨਾਤੇ

8–16 October 2022

ConnectionAwareness Belonging

ਕੁਈਨਜ਼ਲੈੈਂਡ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਹਫ਼ਤੇ ਵਿੱਚ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੋਵੋ

8-16 ਅਕਤੂਬਰ 2022

ਲੋਕ-ਸਾਝਂ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਿਰਸ਼ਤੇ-ਨਾਤੇ

•	 ਕੋਈ ਸਮਾਗਮ ਕਰਵਾਓ  

•	ਆਪਣ ੇਨੇੜ ੇਕੋਈ ਗਤੀਵਿਧੀ ਲੱਭੋ 

•	ਸਰੋਤ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰ ੋ  

•	ਸਹਾਇਤਾ ਲੱਭੋ

ਚਿੱਤਰਕਾਰੀ: 'ਮਜ਼ਬੂਤ ​​ਸੰਬੰਧ ਮਜ਼ਬੂਤ ​​​​ਸਿਹਤ ਬਣਾਉਂਦ ੇਹਨ' ਦੁਆਰਾ ਲੀਹ ਕੁਮਮਿੰਸ, ਬੁਨੀਆ ਡਿਜ਼਼ਾਈਨਜ਼ ਤੋੋਂ

Punjabi | ਪੰਜਾਬੀ


